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LAJIVALIKOIMASTAMME LÖYDÄTTE VARMASTI TEILLE SOPIVAT LAJIT

KUPLAPALLOFUTIS
BUBBLE FOTBOLL
Kuplapallo on pallopeli jossa 
kaksi noin 5 hengen joukkuetta 
pelaavat vastakkain jalkapalloa. 
Palloilla törmäily on enemmän 
kuin sallittua. Peliä pelataan 
sisänurmella tai ulkona 
nurmikentällä sääolosuhteiden 
salliessa.

Kuplapallo on pallopeli jossa kaksi noin 
5 hengen joukkuetta pelaavat vastakkain 
jalkapalloa. Palloilla törmäily on enemmän kuin 
sallittua. Peliä pelataan sisänurmella tai ulkona 
nurmikentällä sääolosuhteiden salliessa.

KIN-BALL
Tätä hienoa peliä pelataan 
yhtäaikaisesti kolmella joukkueella 
käyttäen jättimäistä, 1.20 metrin 
KIN-BALL® palloa joka painaa 
vain yhden kilon!

Tätä hienoa peliä pelataan 
yhtäaikaisesti kolmella 
joukkueella käyttäen jättimäistä, 
1.20 metrin KIN-BALL® palloa joka 
painaa vain yhden kilon!

AMERIKKALAINEN JALKAPALLO
AMERIKANSK FOTBOLL
Tarjoa työntekijöillenne TYKY-päiväksi 
tutustuminen amerikkalaisen 
jalkapallon saloihin. Päivä pitää 
sisällään lajiin tutustumista, 
leikkimielistä kisailua, pelailua ja 
lopuksi amerikkalaistyylisen BBQ-
ruokailun. 

Tarjoa työntekijöillenne TYKY-päiväksi 
tutustuminen amerikkalaisen jalkapallon 
saloihin. Päivä pitää sisällään lajiin tutustumista, 
leikkimielistä kisailua, pelailua ja lopuksi 
amerikkalaistyylisen BBQ-ruokailun. 

BOOTCAMP
Tehokas, kuntoa ja koko kehon lihaksistoa 
vahvistava toiminnallisista liikkeistä ja 
patteriharjoittelusta koostuva tunti. 
Tunnilla potkimme, nyrkkeilemme 
sekä teemme tehokkaat 
lihaskuntoliikkeet energisen musiikin 
pauhatessa.

Tehokas, kuntoa ja koko kehon 
lihaksistoa vahvistava toiminnallisista 
liikkeistä ja patteriharjoittelusta koostuva 
tunti. Tunnilla potkimme, nyrkkeilemme sekä 
teemme tehokkaat lihaskuntoliikkeet energisen 
musiikin pauhatessa. 

CURLING
Taktiikkaa ja täsmällisyyttä kysyvä 
kanadalainen riemukas joukkuelaji.

Taktiikkaa ja täsmällisyyttä kysyvä 
kanadalainen riemukas joukkuelaji.

KAHVAKUULA 
KAHVAKUULA
Tehokas koko vartaloa kuormittava lihaskuntoharjoitus 
Girya-kahvakuulilla. Tunnilla käytetään 
välineenä 4-20kg kahvakuulia. 
Tunti koostuu lämmittelystä, 
tekniikkaharjoitteista ja 
liikepattereista eri lihasryhmille.

Tehokas koko vartaloa 
kuormittava lihaskuntoharjoitus 
Girya-kahvakuulilla. Tunnilla 
käytetään välineenä 4-20kg 
kahvakuulia. Tunti koostuu 
lämmittelystä, tekniikkaharjoitteista 
ja liikepattereista eri lihasryhmille. 
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